                                        Правила поведения на льду

 -Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где лед виден и не покрыт снегом.
- Замерший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж должны быть расстегнуты, чтобы при необходимости их можно было сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук.
- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалился.
- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 человека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особенно в ночное время.
- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед. 
- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отделенному от основного массива несколькими трещинами. 
- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода.
- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не стесняющую движение, а также обувь, без особых усилий снимающуюся с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее снаряжение: 2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 метров); «спасалки» - это устройства, похожие на толстое шило и висящие на груди. Воткнув их в лёд, можно подтянуться и выбраться из воды.













Первая помощь пострадавшему

- Снимите и отожмите всю одежду пострадавшего, потом снова оденьте (если нет сухой одежды) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника).
- Затем его необходимо как можно быстрее отправить в машину или доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем.
- Если это сделать невозможно, то разведите костер и окажите максимальную помощь, можно поделиться своей сухой одеждой. 
- Чтобы восстановить кровообращение, тело пострадавшего нужно растереть фланелью или руками, смачивая их водой. Растирание снегом не рекомендуется, так как увеличивается время воздействия холода на ткани.
- Если у пострадавшего наблюдаются признаки общего замерзания - слабость, сонливость, ему нужно принять теплую ванну, температура воды должна быть 37-38 градусов.
- При попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом на бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания.
- Пострадавшего необходимо направить в медицинское учреждение. Дальнейшее лечение должны проводить врачи.


Уважаемые дети и взрослые!
  
       Во избежание трагических случаев администрация Байкальского сельсовета предупреждает: 
Соблюдайте элементарные правила безопасности на льду, помните, безопасным лед считается при толщине не менее 12 см. Родители, не оставляйте детей без присмотра! Будьте внимательны к окружающим! Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об этом в ЕДДС Болотнинского района по  телефону 22-488, 8-913-767-1235.



                                        

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ëüäó

 

 

 

-

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âûõîäèòü íà ëåä â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê è ïðè ïëîõîé 

âèäèìîñòè (òóìàí, ñíåãîïàä, äîæäü).

 

-

 

Áåçîïàñíåå âñåãî âûõîäèòü íà áåðåã è ñïóñêàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå ëåä âèäåí è 

íå 

ïîêðûò ñíåãîì.

 

-

 

Çàìåðøèé âîäîåì ëó÷øå ïåðåéòè íà ëûæàõ, ïðè ýòîì: êðåïëåíèÿ ëûæ äîëæíû 

áûòü ðàññòåãíóòû, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ ìîæíî áûëî ñáðîñèòü; ëûæíûå 

ïàëêè äåðæèòå â ðóêàõ, íå íàêèäûâàÿ ïåòëè íà êèñòè ðóê.

 

-

 

Åñëè åñòü ðþêçàê èëè ðàíåö, ïîâåñü

òå åãî íà îäíî ïëå÷î, ýòî ïîçâîëèò ëåãêî 

îñâîáîäèòüñÿ îò ãðóçà â ñëó÷àå, åñëè ëåä ïîä âàìè ïðîâàëèëñÿ.

 

-

 

Íå âûõîäèòå íà ëåä â îäèíî÷êó. Õîäèòü ëó÷øå êîìïàíèåé ïî 2

-

3 ÷åëîâåêà. Íå 

õîäèòå è íå êàòàéòåñü íà ëüäó â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ.

 

-

 

Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå è ñëåäèòå çà òåì, êàê âåäåò ñåáÿ ëåä.

 

 

-

 

Íå ñëåäóåò õîäèòü ðÿäîì ñ òðåùèíàìè èëè ïî ó÷àñòêó ëüäà, îòäåëåííîìó îò 

îñíîâíîãî ìàññèâà íåñêîëüêèìè òðåùèíàìè.

 

 

-

 

Íåîáõîäèìî áûñòðî ïîêèíóòü îïàñíîå ìåñòî, åñëè èç ïðîáèòîé ëóíêè íà÷èíàåò 

áèò

ü ôîíòàíîì âîäà.

 

-

 

Íåëüçÿ ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñèëüíîãî 

óäàðà ïîëåíîì èëè ëûæíîé ïàëêîé ïîêàæåòñÿ õîòü íåìíîãî âîäû 

-

 

ýòî îçíà÷àåò, 

÷òî ëåä òîíêèé, ïî íåìó õîäèòü íåëüçÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íåìåäëåííî îòîéòè ïî ñâîåìó 

æå ñëåä

ó ê áåðåãó, ñêîëüçÿùèìè øàãàìè, íå îòðûâàÿ íîã îòî ëüäà è ðàññòàâèâ èõ íà 

øèðèíó ïëå÷, ÷òîáû íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿëàñü íà áîëüøóþ ïëîùàäü. Òî÷íî òàê æå 

ïîñòóïàþò ïðè ïðåäîñòåðåãàþùåì ïîòðåñêèâàíèè ëüäà è îáðàçîâàíèè â íåì 

òðåùèí.

 

-

 

Âûõîäÿ íà ëåä, íåîáõîäèìî 

îäåòü ëåãêóþ è òåïëóþ îäåæäó, íå ñòåñíÿþùóþ 

äâèæåíèå, à òàêæå îáóâü, áåç îñîáûõ óñèëèé ñíèìàþùóþñÿ ñ íîã, è äâà 

ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòà, à òàêæå ñëåäóþùåå ñíàðÿæåíèå: 2

-

3 ìåòðîâûé øåñò; 

âåðåâêà (íå ìåíåå 15

-

25 ìåòðîâ); «ñïàñàëêè» 

-

 

ýòî óñòðîéñòâà, ïîõîæèå íà

 

òîëñòîå 

øèëî è âèñÿùèå íà ãðóäè. Âîòêíóâ èõ â ë¸ä, ìîæíî ïîäòÿíóòüñÿ è âûáðàòüñÿ èç 

âîäû.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

