Первая помощь пострадавшему

- Снимите и отожмите всю одежду пострадавшего, потом снова оденьте (если нет сухой одежды) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника).
- Затем его необходимо как можно быстрее отправить в машину или доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем.
- Если это сделать невозможно, то разведите костер и окажите максимальную помощь, можно поделиться своей сухой одеждой. 
- Чтобы восстановить кровообращение, тело пострадавшего нужно растереть фланелью или руками, смачивая их водой. Растирание снегом не рекомендуется, так как увеличивается время воздействия холода на ткани.
- Если у пострадавшего наблюдаются признаки общего замерзания - слабость, сонливость, ему нужно принять теплую ванну, температура воды должна быть 37-38 градусов.
- При попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом на бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания.
- Пострадавшего необходимо направить в медицинское учреждение. Дальнейшее лечение должны проводить врачи.


Уважаемые дети и взрослые!
  
       Во избежание трагических случаев администрация Байкальского сельсовета предупреждает: 
Соблюдайте элементарные правила безопасности на льду, помните, безопасным лед считается при толщине не менее 12 см. Родители, не оставляйте детей без присмотра! Будьте внимательны к окружающим! Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об этом в ЕДДС Болотнинского района по  телефону 22-488, 8-913-767-1235.




Первая помощь пострадавшему

 

 

-

 

Ñíèìèòå è îòîæìèòå âñþ îäåæäó ïîñòðàäàâøåãî, ïîòîì ñíîâà îäåíüòå 

(åñëè íåò ñóõîé îäåæäû) è óêóòàéòå ïîëèýòèëåíîì (ïðîèñõîäèò ýôôåêò 

ïàðíèêà).

 

-

 

Çàòåì åãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå îòïðàâèòü â ìàøèíó èëè 

äîñòàâèòü â 

òåïëîå (îòàïëèâàåìîå) ïîìåùåíèå, òåïëî óêðûòü, îáëîæèòü 

ãðåëêàìè, íàïîèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì.

 

-

 

Åñëè ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, òî ðàçâåäèòå êîñòåð è îêàæèòå 

ìàêñèìàëüíóþ ïîìîùü, ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ñóõîé îäåæäîé.

 

 

-

 

×òîáû âîññòàíîâèòü êðîâîîáðàùåíèå, òåëî ïîñòð

àäàâøåãî íóæíî 

ðàñòåðåòü ôëàíåëüþ èëè ðóêàìè, ñìà÷èâàÿ èõ âîäîé. Ðàñòèðàíèå ñíåãîì 

íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ õîëîäà íà 

òêàíè.

 

-

 

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè îáùåãî çàìåðçàíèÿ 

-

 

ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, åìó íóæíî ïð

èíÿòü òåïëóþ âàííó, òåìïåðàòóðà 

âîäû äîëæíà áûòü 37

-

38 ãðàäóñîâ.

 

-

 

Ïðè ïîïàäàíèè æèäêîñòè â äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîñòðàäàâøåìó 

íåîáõîäèìî î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà, óëîæèòü æèâîòîì íà áåäðî òàê, ÷òîáû 

ãîëîâà ñâèñàëà ê çåìëå, ýíåðãè÷íî íàæèìàÿ íà ãðóäü è ñïèíó, óäà

ëèòü 

âîäó èç æåëóäêà è ëåãêèõ, ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ èñêóññòâåííîãî 

äûõàíèÿ.

 

-

 

Ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî íàïðàâèòü â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. 

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå äîëæíû ïðîâîäèòü âðà÷è.

 

 

 

Уважаемые дети и взрослые!

 

  

 

       

Âî èçáåæàíèå òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ

 

àäìèíèñòðàöèÿ 

Áàéêàëüñêîãî ñåëüñîâåòà ïðåäóïðåæäàåò:

 

 

Ñîáëþäàéòå ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà 

ëüäó, ïîìíèòå, áåçîïàñíûì ëåä ñ÷èòàåòñÿ ïðè òîëùèíå 

íå ìåíåå 12 ñì. Ðîäèòåëè, íå îñòàâëÿéòå äåòåé áåç 

ïðèñìîòðà! Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê îêðóæàþùèì! Åñëè 

âû

 

ñòàëè ñâèäåòåëåì ïðîèñøåñòâèÿ, íåìåäëåííî 

ñîîáùèòå îá ýòîì â ÅÄÄÑ Áîëîòíèíñêîãî ðàéîíà ïî  

телефону 22

-

488, 8

-

913

-

767

-

1235.

 

 

 

 

