Если Вы провалились под лед
   
Каждая секунда пребывания в воде работает против вас - пребывание в ледяной воде 10-15 минут опасно для жизни. Однако нужно помнить, что даже плохо плавающий человек способен некоторое время удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой.
- Провалившись под лед, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой. Постарайтесь избавиться от лишних тяжестей.
- Если есть кто-то рядом, позовите на помощь. 
- Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед.
- Не делайте резких движений и не обламывайте кромку. 
- Если достаете ногами до противоположного края провала, примите горизонтальное положение, упираясь в него ногами, вытащите на лед сначала одну ногу, затем вторую.
- Приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры.
- Выбираться на лед можно таким же способом, каким садятся на высокие подоконники, т.е. спиной к выбранному месту.
- Как только большая часть тела окажется на льду, перекатитесь на живот и отползайте подальше от места провала.
- Выбирайтесь, по возможности, в ту сторону, откуда пришли - там проверенный лед.
- Если трещина во льду большая, пробуйте выплыть спиной. Если Вам самостоятельно удалось выбраться в безопасное место, а до поселка идти далеко и у Вас нет запасных теплых вещей и нет возможности разжечь костер, то нельзя допустить переохлаждения тела. С этой целью поочередно (начиная с головы) снимайте верхнюю одежду отжимайте и одевайте заново. Здесь пригодятся полиэтиленовые пакеты, которые одевают на босые ноги, руки и голову. Переодеваться нужно быстро, чтобы не замерзнуть. Из-под снега на берегу всегда торчат стебли сухой травы, можно набрать пучок и положить в валенки как стельки. Далее необходимо быстрым шагом, а лучше легким бегом направиться к дороге или поселку (что ближе).
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Êàæäàÿ ñåêóíäà ïðåáûâàíèÿ â âîäå ðàáîòàåò ïðîòèâ âàñ 

-

 

ïðåáûâàíèå â 

ëåäÿíîé âîäå 10

-

15 ìèíóò îïàñíî äëÿ æèçíè. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî 

äàæå ïëîõî ïëàâàþùèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæàòüñÿ 

íà 

ïîâåðõíîñòè çà ñ÷åò âîçäóøíîé ïîäóøêè, îáðàçîâàâøåéñÿ ïîä 

îäåæäîé.

 

-

 

Ïðîâàëèâøèñü ïîä ëåä, øèðîêî ðàñêèíüòå ðóêè ïî êðîìêàì ëüäà, 

÷òîáû íå ïîãðóçèòüñÿ ñ ãîëîâîé. Ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ 

òÿæåñòåé.

 

-

 

Åñëè åñòü êòî

-

òî ðÿäîì, ïîçîâèòå íà ïîìîùü.

 

 

-

 

Å

ñëè âîçìîæíî, ïåðåáåðèòåñü ê òîìó êðàþ ïîëûíüè, ãäå òå÷åíèå íå 

óâëåêàåò Âàñ ïîä ëåä.

 

-

 

Íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé è íå îáëàìûâàéòå êðîìêó.

 

 

-

 

Åñëè äîñòàåòå íîãàìè äî ïðîòèâîïîëîæíîãî êðàÿ ïðîâàëà, ïðèìèòå 

ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, óïèðàÿñü â íåãî íîãàìè, â

ûòàùèòå íà ëåä 

ñíà÷àëà îäíó íîãó, çàòåì âòîðóþ.

 

-

 

Ïðèíîðàâëèâàéòå ñâîå òåëî ê íàèáîëåå øèðîêîé ïëîùàäè îïîðû.

 

-

 

Âûáèðàòüñÿ íà ëåä ìîæíî òàêèì æå ñïîñîáîì, êàêèì ñàäÿòñÿ íà 

âûñîêèå ïîäîêîííèêè, ò.å. ñïèíîé ê âûáðàííîìó ìåñòó.

 

-

 

Êàê òîëüêî áîëüøàÿ ÷àñòü òåëà

 

îêàæåòñÿ íà ëüäó, ïåðåêàòèòåñü íà 

æèâîò è îòïîëçàéòå ïîäàëüøå îò ìåñòà ïðîâàëà.

 

-

 

Âûáèðàéòåñü, ïî âîçìîæíîñòè, â òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðèøëè 

-

 

òàì 

ïðîâåðåííûé ëåä.

 

-

 

Åñëè òðåùèíà âî ëüäó áîëüøàÿ, ïðîáóéòå âûïëûòü ñïèíîé. Åñëè Âàì 

ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëîñü âûáð

àòüñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî, à äî ïîñåëêà èäòè 

äàëåêî è ó Âàñ íåò çàïàñíûõ òåïëûõ âåùåé è íåò âîçìîæíîñòè ðàçæå÷ü 

êîñòåð, òî íåëüçÿ äîïóñòèòü ïåðåîõëàæäåíèÿ òåëà. Ñ ýòîé öåëüþ 

ïîî÷åðåäíî (íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû) ñíèìàéòå âåðõíþþ îäåæäó îòæèìàéòå è 

îäåâàéòå çàíîâî. 

Çäåñü ïðèãîäÿòñÿ ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, êîòîðûå 

îäåâàþò íà áîñûå íîãè, ðóêè è ãîëîâó. Ïåðåîäåâàòüñÿ íóæíî áûñòðî, 

÷òîáû íå çàìåðçíóòü. Èç

-

ïîä ñíåãà íà áåðåãó âñåãäà òîð÷àò ñòåáëè ñóõîé 

òðàâû, ìîæíî íàáðàòü ïó÷îê è ïîëîæèòü â âàëåíêè êàê ñòåëüêè. Äàëåå 

íåîá

õîäèìî áûñòðûì øàãîì, à ëó÷øå ëåãêèì áåãîì íàïðàâèòüñÿ ê 

äîðîãå èëè ïîñåëêó (÷òî áëèæå).

 

 

 

 

 

 

 

 

